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Ессе 
 Ще зі школи я мріяла стати вчителем. Ця 

професія потребує не тільки великої відповідальності, 

але й  наполегливої систематичної праці з дітьми. 

Незважаючи на це, ти вкладаєш в них частку своєї 

душі, а потім отримуєш  вдячність і щирість.  Всі ці 

зусилля варті цих почуттів.  

 Професію вчителя фізкультури  я обрала тому, 

що окрім вивчення самого предмету, можна навчити 

дітей формувати своє тіло,  зміцнювати здоров’я за 

допомогою елементарних вправ. Любов до спорту і 

дітей об’єднались в професію інструктора з 

фізкультури в дитячому садочку.  

 Людину змалку легше привчати до занять 

спортом і фізичних навантажень, прививати навички 

здорового способу життя і т. д. Тому я керуюсь в 

роботі таким принципом: “Чим раніше, тим краще”. 

У своїй діяльності використовую усі можливі способи  і 

методи навчання, направлені на задоволення дитячих 

інтересів в плані фізичного розвитку, які б сприяли 

подальшій зацікавленості заняттями. 

 

 



Особисті педагогічні 

цінності 

Любов до дітей 

Чесність, 
відповідальність 

Згуртована праця в 
колективі 

Толерантність, 
справедливість, 
послідовність 

Формування 
інтересу до фізичної 
культури і спорту 



Пріоритет
ні напрями  

Вчити 
дітей дбати 

про своє 
здоров’я 

Розвиток 
фізичних 
навичок, 
якостей 

Формування 
навичок 

здорового 
способу 
життя 

Гармонійний 
розвиток, 

формування 
постави, 

удосконалення 
будови тіла 

Підтримуван
ня інтересу до 

занять 
фізкультурою 

та різних 
видів спорту 

Зміцнення 
здоров’я 

дітей 
засобами 

фізкультури 
та спорту 

Пріоритетні напрями 

професійної діяльності 



Педагогічне кредо 

Життя не тільки боротьба, але й 

інші види спорту. 

     Б. Крутієр 

 

 

Ні кроку назад, тільки вперед! 

Мій девіз 



Педагогічні методи, які 

впроваджую в своїй 

діяльності 

Методи 

Словесні 

Пояснення 
Розповідь 

Бесіда 
Вказівка 
Команда 

Підрахунок 

Наочні 

Показ 
рухового 

завдання: 
Реальний 

Контрастний 
Жестами 

Практичні 

Метод 
навчання 

вправ в цілому 
Метод 

навчання 
вправ по 

частинам 
Ігровий метод 

Змагальний 
метод 



Етапи роботи та 

структура процесу 

навчання 

Етап 
початкового 
розучування 

Етап 
поглибленого 
розучування 

Етап 
закріплення та 
вдосконалення 



Мої професійні 

досягнення 
Проведення районного фестивалю для 

дітей “Гармонія руху”: 

- спортивні змагання  “Перші кроки”; 

- змагання “Веселі старти”; 

Ведення спортивного кружка “Краса та 

грація”. 



Фотогалерея 


